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elnökségi ciklus 2025-29 

Tisztelt Kollégák! 

 

 
Ahogy korábban erről már tájékoztattunk, a Magyar Kardiovaszkuláris 

Rehabilitációs Társaság szakmai küldetésének tekinti a hazai rehabilitációs 

osztályokon folyó tevékenység egységesítését, ezen belül a betegoktatás 

standardizálását. Immár negyedik alkalommal szervezünk szakmai napot, melynek 

idén a témája a betegoktatás hatékonyságának mérése. 

  

Helyszín: SZTE Szent-Györgyi Albert Klinikai Központ (SZAKK) Nyugati 

Telephelye (II. Kórház)  

6724 Szeged, Kálvária sgt. 57, „H” épület II. emeleti oktatási terme  

Időpont: 2026. január 9 13:00-16:30 

A szakmai nap előrendezvényeként a helyi hibrid Kardiometabolikus 

Rehabilitációs osztály munkatársai szeretettel várnak minden érdeklődőt 10.30-tól 

a helyszínen, a telemedicinális ellátást integráló, hibrid működési modell gyakorlati 

bemutatására.  

 

A rendezvényen díjmentes, de regisztrációhoz kötött. A regisztrációs felület 

január 5, hétfő éjfélig nyitott: 

  

https://forms.gle/Fqce9GvRFxRyM4ma6 

 

A rendezvény részletes programját, háttéranyagait csatolva küldjük.  

  

A januári, szegedi személyes találkozás reményében,   

                                             addig is boldog új évet kívánva! 

 

 

 

 

  Dr. habil. Kósa István Dr. habil. Tiringer István 

  tanszékvezető egyetemi docens oktatási program kidolgozója 

 SZTE Preventiv Medicina Tanszék  PTE Magatartástudományi Intézet. 

  MKRT elnök MKRT vezetőségi tag               

 
  

https://forms.gle/Fqce9GvRFxRyM4ma6
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Magyar Kardiovaszkuláris Rehabilitációs Társaság  

Betegoktatási Szakmai nap 

 

Helyszín:    Szegedi Tudományegyetem SZAKK Nyugati Telephelye (II. Kórház)  

6724 Szeged, Kálvária sgt. 57, „H” épület II. emeleti oktatási terme  

 

Előrendezvény: SZTE Kardiometabolikus Rehab. Osztály bemutatása 

10:30-11:30  A hibrid ellátás koncepciója  

  dr. Kósa István 

Heti működési rend 

  dr Molnár Boglárka 

Gyógytornászi osztályos tevékenység és telemonitorozás 

  Veprik Adél  

Dietetikusi osztályos tevékenység és telemonitorozás 

  Majsai Mercédesz  

Az osztály kimeneti mutatói 

  dr. Rajcsány Kitti 

Betegek pszichológiai karakterizálása 

  dr. Rafael Beatrix 

Mesterséges Intelligencia fejlesztések 

  dr. Kőrösi Gábor 

11:30-12:00 Osztálybejárás 

 

12:00-13:00 Ebédszünet 

 

13:00-14:30 Mit sikerült megvalósítani a Deutsche Rentenversicherung Bund 

Koszorúér-beteg oktatási programjából, és hol kell alternatív utat 

járnunk az oktatásban?  

Ahogy az egyes centrumok látják (7-8 perc/centrum):   

— Állami Szívkórház Balatonfüred,  

  dr. Lugosi Péter  

— Budapesti Károlyi Sándor Kórház, Kardiol. Rehab. o.  

   dr. Tóth László 

— Debreceni Egyetem, DEKK Kardiol. és Szívseb. Kl. Rehab. o.,  

  dr. Fiák Edit 

— Dombóvári Szent Lukács Kórház, Kardiol. Rehab. osztály, 

   dr. Fridrik Gábor  

— ÉPC-Honvédkórház Kardiol. Rehab. Intézet. Balatonfüred,   

  dr. Kósa István  

— PTE KK I.sz. Belgyógyászati Kl., Kardiol. Prev. és Rehab. O.,  

   dr.Tiringer István 

— SZTE  SZAOK Deszki Multidiszc. Centrum, Kardiol. Rehab. o, 

   Matolay Máté  

— SZTE SZAOK Belgyógyászati Kl, Kardiometabolikus Rehab. o., 

   Horváth Orsolya 



 
 Cím: 8230 Balatonfüred, Gyógy tér 2. 

Telefon: +36 87 482 888 - 310 mellék 
E-mail: titkarsag@mkrt.hu 

Honlap: www.mkrt.hu 

Magyar Kardiovaszkuláris Rehabilitációs Társaság 

alapítva 1992 

 

 
Elnök:  
  Kósa István  

 

Örökös tiszteletbeli elnök: 

  Hoffmann Artúr †   
 
Leendő elnök:  
  Lugosi Péter 
 
Előző elnök:  
  Kohut László 
 
Főtitkár 
  Lugosi Péter 
 
Belföldi alelnök:  
  Simon Attila 
 
Külföldi Alelnök:  
  Toldy-Schedel Emil 
 
Ellenőr:  
  Jenei Zoltán 
 
Vezetőségi tagok: 
 

 

 

 

elnökség 2025-2029 
 

 
elnökségi ciklus 2025-2 

 

 
elnökségi ciklus 2025-29 

 

14:30-14:45 Kávészünet 

 

14:45-16:30 Mely betegismereti elemeket tartjuk elengedhetetlennek és egyúttal a 

visszaellenőrzés során mérendőnek az oktatás hatékonyságának 

megítéléséhez? 

                          Közös gondolkodás és konszenzusépítő szakmai egyeztetés egy egységes, 

az egyes centrumok által is elfogadott betegismeret-felmérő és oktatási 

hatékonyságot mérő kérdőív kidolgozásához, validálásának elindításához. 

 
Gondolatébresztő kérdés sor megvitatásra: 

Koszorúér-betegség – Tudásfelmérő kérdésbank (100 kérdés True / False) 

 

Gondolatébresztő kulcsinformációk megvitatásra: 

Würzburg anyag 100 bevésendő mondat 

 

  Ahogy a csatolt dokumentumon látjátok, elkészülte óta is szaporodnak 

benne a módosítási javaslatok. Amennyiben szívesen szántok időt az online 

dokumentum alakítására, kiegészítésére, természetesen szívesen adunk 

gmail címhez között hozzáférést ezen google dokumentumhoz bármely 

résztvevőnek.   

  

https://docs.google.com/document/u/0/d/1cL27ftyz3Y6E_CnxuNrWkri58pVXGhxj-OqUCQM60RI/edit
https://docs.google.com/document/u/0/d/1Gzbx4o_mcEt1zHxtsVcxqZtl5BWb_Bur1ti_3-XhDH4/edit
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Rendezvényhelyszín megközelítése 

 
A II. Kórház „H” épülete a telephely várostól legtávolibb, a Vásárhelyi Pál úttal (III. körűt) 

párhuzamos, Kálvária sgt-re merőleges épülettömbje. Saját gyalogosportával rendelkezik, de 

megközelíthető természetesen a főbejárat felől is, az épületeken belüli folyosókon végig haladva.  

 

 
 
Kérjük, vegyétek figyelembe, hogy a helyszíni parkolási kapacitás korlátozott. A kórház körüli 

területek viszont a város fizetős parkolási zónáin kívül esnek. Legtöbben a kórházzal átellenes sarkon 

lévő Penny-nél lévő parkolókat használják. Itt a Kálvária sgt.-vel párhuzamos — lenti képen 

zölddel jelölt sáv — használható szabadon. Közvetlenül a bolt bejárata előtt lévő — képen 

pirossal jelölt terület — a kihelyezett tábláknak megfelelően csak az első órában ingyenes, a 

hosszabb parkolást itt büntetik! 

 

 


