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Tisztelt Kollégak!

Ahogy korabban err6l mar tdjékoztattunk, a Magyar Kardiovaszkularis
Rehabilitaciés Tarsasag szakmai kiildetésének tekinti a hazai rehabilitacios
osztalyokon folyo tevékenység egységesitését, ezen beliil a betegoktatas
standardizalasat. Immar negyedik alkalommal szerveziink szakmai napot, melynek
idén a témdja a betegoktatas hatékonysaganak mérése.

Helyszin: SZTE Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont (SZAKK) Nyugati
Telephelye (I1. Kérhaz)
6724 Szeged, Kalvaria sgt. 57, ,,H” épiilet II. emeleti oktatasi terme

Idopont: 2026. januar 9 13:00-16:30

A szakmai nap eldrendezvényeként a helyi hibrid Kardiometabolikus
Rehabilitacids osztaly munkatéarsai szeretettel varnak minden érdeklédét 10.30-t61
a helyszinen, a telemedicinalis ellatast integrald, hibrid miikodési modell gyakorlati
bemutatasara.

A rendezvényen dijmentes, de regisztraciohoz kotott. A regisztracios feliilet
januar 5, hétfo éjfélig nyitott:

https://forms.gle/Fgce9GvRFxRyM4mab

A rendezvény részletes programjat, hattéranyagait csatolva kiildjiik.

A januari, szegedi személyes taldlkozas reményében,
addig is boldog 1j évet kivanva!

Dr. habil. Kosa Istvan Dr. habil. Tiringer Istvan
tanszékvezetd egyetemi docens oktatasi program kidolgozdja
SZTE Preventiv Medicina Tanszék  PTE Magatartdstudomanyi Intézet.

MKRT elndk MKRT vezetdségi tag


https://forms.gle/Fqce9GvRFxRyM4ma6
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Magyar Kardiovaszkularis Rehabilitacios Tarsasag
Betegoktatasi Szakmai nap

Helyszin: Szegedi Tudomanyegyetem SZAKK Nyugati Telephelye (I1. Kérhaz)
6724 Szeged, Kalvaria sgt. 57, ,,H” épiilet I1. emeleti oktatasi terme

Elérendezvény: SZTE Kardiometabolikus Rehab. Osztaly bemutatasa

10:30-11:30 A hibrid ellatas koncepcidja

dr. Koésa Istvan

Heti miikodési rend
dr Molnar Boglarka

Gyogytornaszi osztalyos tevékenység és telemonitorozas
Veprik Adél

Dietetikusi osztalyos tevékenység és telemonitorozas
Majsai Mercédesz

Az osztaly kimeneti mutatoi
dr. Rajcsany Kitti

Betegek pszicholdgiai karakterizalasa
dr. Rafael Beatrix

Mesterséges Intelligencia fejlesztések
dr. K6rosi Gabor

11:30-12:00  Osztalybejaras
12:00-13:00  Ebédsziinet

13:00-14:30  Mit sikeriilt megvalésitani a Deutsche Rentenversicherung Bund

Koszoruér-beteg oktatasi programjabél, és hol kell alternativ utat

jarnunk az oktatasban?

Ahogy az egyes centrumok latjak (7-8 perc/centrum):

— Allami Szivkorhaz Balatonfiired,
dr. Lugosi Péter

— Budapesti Karolyi Sandor Kérhaz, Kardiol. Rehab. o.
dr. Toth Laszlé

— Debreceni Egyetem, DEKK Kardiol. és Szivseb. KI1. Rehab. o.,
dr. Fiak Edit

— Dombdvari Szent Lukécs Koérhaz, Kardiol. Rehab. osztaly,
dr. Fridrik Gabor

— EPC-Honvédkorhaz Kardiol. Rehab. Intézet. Balatonfiired,
dr. Koésa Istvan

— PTE KK L.sz. Belgyogyaszati K1., Kardiol. Prev. és Rehab. O.,
dr.Tiringer Istvan

— SZTE SZAOK Deszki Multidiszc. Centrum, Kardiol. Rehab. o,
Matolay Maté

— SZTE SZAOK Belgyogyaszati K1, Kardiometabolikus Rehab. o.,
Horvdth Orsolya
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Kavésziinet

Mely betegismereti elemeket tartjuk elengedhetetlennek és egyuttal a
visszaellen6rzés soran mérendének az oktatis hatékonysagianak
megitéléséhez?

Ko6z6s gondolkodas és konszenzusépitd szakmai egyeztetés egy egységes,
az egyes centrumok altal is elfogadott betegismeret-felmérd és oktatasi
hatékonysagot mérd kérddiv kidolgozasdhoz, validalasanak elinditdsédhoz.

Gondolatébreszt6 kérdés sor megvitatasra:
Koszortér-betegség — Tudasfelmérd kérdésbank (100 kérdés True / False)

Gondolatébresztd kulcsinformaciok megvitatasra:
Wiirzburg anyag 100 bevésendd mondat

Ahogy a csatolt dokumentumon latjatok, elkésziilte 6ta is szaporodnak
benne a modositasi javaslatok. Amennyiben szivesen szantok id6t az online
dokumentum alakitasara, kiegészitésére, természetesen szivesen adunk
gmail cimhez kozott hozzaférést ezen google dokumentumhoz barmely
résztvevonek.


https://docs.google.com/document/u/0/d/1cL27ftyz3Y6E_CnxuNrWkri58pVXGhxj-OqUCQM60RI/edit
https://docs.google.com/document/u/0/d/1Gzbx4o_mcEt1zHxtsVcxqZtl5BWb_Bur1ti_3-XhDH4/edit
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Rendezvényhelyszin megkozelitése

A 1II. Kérhaz ,,H” épiilete a telephely varostol legtavolibb, a Vasarhelyi Pal uttal (III. kort)
parhuzamos, Kalvaria sgt-re merdleges épiilettdmbje. Sajat gyalogosportaval rendelkezik, de
megkozelithetd természetesen a fobejarat feldl is, az épiileteken beliili folyosokon végig haladva.

Kérjiik, vegyétek figyelembe, hogy a helyszini parkolasi kapacitas korlatozott. A koérhaz koriili
teriiletek viszont a varos fizetds parkolasi zonain kiviil esnek. Legtobben a korhazzal atellenes sarkon
1év6 Penny-nél 1évé parkolokat hasznaljak. Itt a Kalvaria sgt.-vel parhuzamos lenti képen
zolddel jelolt siv — hasznalhaté szabadon. Kozvetleniil a bolt bejarata elétt 1évé — képen
pirossal jelolt teriillet — a kihelyezett tiblaknak megfeleléen csak az els6 6raban ingyenes, a

hosszabb parkolast itt biintetik!
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