
 
 

A Magyar Sporttudományi Társaság 
és az MTA Orvosi Tudományok Osztálya 

tisztelettel meghívja 
a Magyar Tudományos Akadémián rendezendő tudományos ülésre 

 
A fittség mértéke, mint a metabolikus megbetegedések rizikóját 

befolyásoló tényező 
 

A konferencia helye: MTA Felolvasóterem (1051 Bp. Roosevelt tér 9. I. em.) 
A konferencia időpontja: 2011. február 23. szerda, 14:00-17:00 
A konferencia levezető elnöke: Apor Péter (Magyar Sporttudományi Társaság) 
 
14:00  Tóth Miklós: Köszöntő  
            Apor Péter: Bevezető 
14:15  Molnár Miklós, Rosivall László (Semmelweis Egyetem  Kórélettani Intézet)  
           Mozgás, Sport, Atherosclerosis 
14:30  Martos Éva (Magyar Sportorvos Társaság)  
           A fizikai aktivitás szerepe a gyermek,- és a felnőttkori elhízás megelőzésében 
14:45  Tabák Ádám (Magyar Diabetes Társaság)  
           A fizikai aktivitás mértéke, mint a cukorbetegség rizikófaktora 
15:00  Bálint Géza (Csont és Ízület Évtizede 2011-2020) 
           A fittség hiányának szerepe az ízületi károsodások és a csontbetegségek kialakulásában 
 
15:15  Szünet 
 
15:30  Lénárt Ágota (Magyar Sporttudományi Társaság) 
           A pszichiátriai megbetegedések, a stressz és a fizikai aktivitás kapcsolata 
15:45  Kaló Zoltán, Vokó Zoltán (ELTE, Egészség-gazdaságtani Kutatóközpont) 
           A rendszeres testmozgás egészség-gazdaságtani kérdései 
16:00  Ács Pongrác, Paár Dávid, Hécz Roland (Magyar Sporttudományi Társaság) 

A metabolikus betegségek pénzügyi terhei és megtakarítási lehetőségei az Országos 
Egészségbiztosítási Pénztár költségvetésében  

16:15  Monspart Sarolta (Nemzeti Szabadidősport Szövetség) 
           A fittség helyzete és megszerzésének lehetőségei Magyarországon 
16:30  Apor Péter: A konferencia zárása 
 

A részvétel ingyenes! 
Minden érdeklődőt szívesen látnak a konferencia szervezői és rendezői: 

a Magyar Sporttudományi Társaság és az MTA Orvosi Tudományok Osztálya. 
 

Tekintettel a férőhelyek korlátozott számára, részvételi szándékát kérjük visszajelezni 
on-line (www.sporttudomany.hu) vagy e-mailen (nora.bendiner@helka.iif.hu) 

http://www.sporttudomany.hu/�

