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Nem adom fel!

47 éves férfi sportold, hirtelen szivhalal
VF miatt reanimacio, OMSZ

ECHO: hypertrophias bal kamra EF:55 %
MR vizsgalat: Konc. bal kamra hypertropia, csucsi septalis HCM,
EFV: negativ

SECUNDER PREVENCIO

ICD: a bal v.cephalican a jobb kamraba 1 elektrédat eés VVIR ICD
készuléket implantaltak, a kivaltott VF-t 25 J sokkal determinalta a
készulék.



« |CD életmdd kialakitasa: minden korabbi tevékenység folytathato,
* Varratszedes, 1 havi kontroll, 3 havi kontroll, kiskonyv

« Most van biztonsagban!

« 2012-ben 1200 beultetes

* Pszichologus: hit €s a szeretet ereje

« Mit varunk a készulektdl ?

« A probléma (nem a keszulékkel) velunk van
« Munkanélkulivé valhatok?




Nagyon teker a szivem!

64 éves nb6beteg: HT, TIA 2011, infarktus, DM, billentybetegség

Tunetek: szabalytalan szivritmus, faradtsag, legszom;j, szédulés,
angina

Pihenés, de a sziv nem felejt!
Protokoll:

1.EKG:Holter, telefonos EKG
2.Echo: billentylk, uregmeretek
3.Labor: pajzsmirigy, vese, maj N




Véna pulmonalis izolacié

4.CT: feltérkepezes,
5.TEE: intracardialis trombus nincs,

6.ABL.: h(itott feja ablacios katéter bevezetése a bal felsd és also, a
jobb fels6 és also v.pulmonalis szajadekba ahol abl. vonalat izolalnak,
elektroanatomiai feltérkepezes

Kontroll 3 hdnap mulva, friss Holter




STROKE évi 45 000 fét érint, 32 % halalozasi rata, idéablak

Tégy a stroke ellen!

o k. s o =
A e A :
b i -l

EU szinten utolsok vagyunk, a prevencio keves, tunetismeret O
SZIV SN a STROKE ellen

1. EKG, RR, rizikéfaktorok mérése PF és infarktus iranyaba

2. 4 alkalommal 200 f6 szlrése és betegoktatasa

3.Stabil betegut kiépitese

4. Els6ként a XlI. kertuletben, mar a kovetkez6 4 alkalom is betelt!



SZIVSN eredmények

Rizikéfaktorok és ritmuszavarok a nék korében (120 f6)

Hypertonia Magas vércukor Magas koleszterin Ritmuszavar Tulsuly




SZIVSN eredménvyek II.

Rizikéfaktorok és ritmuszavarok a férfiak korében(48 f6)

Tulsuly

Ritmuszavar

Magas koleszterin

Magas vércukor

Hypertonia

0% 10% 20% 30% 40%

Hypertonia Magas vércukor Magas koleszterin Ritmuszavar Tulsuly

Sorozatokl 27% 27% 15% 38% 13%
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SZIVSN eredmények I11.

N&k és a kordbbl generacié betegségel
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SZIVSN eredmények IV.

Férflak és a korabbl generéacié
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infarktus ritmuszavar

Ojelenleg D@ korébban



Kovetkeztetések

A szlrések fontos eredmeénye a stabil betegut kialakitasa, a mikor
és kinez mehetek?

A paciensek betegoktato eléadasokon vettek reszt.
Mindenki tul van a kardiologiai vizsgalatokon es az ertekelésen.

WPW, PF ablacio, PM belltetések, RR beallitas, gyogyszer
modositas tortent.

Miért nincs minden hazai Kardiologiai Kozpontnak
Betegegyesulete???

I > Mi SzivSN segitlink kialakitani 6ket!




Mester és tanitvanyai

A recept;

= Veégy profi kardiologusokat,
akik hozzank iranyitjak a
betegeket,

» Profi szakdolgozokat, akik
messzebbre latnak a het-
koznapok terheinél,

» Szivbetegeket, akik a most
alakuld6 Nemzeti Beteg
Forumban célul tlzték Ki,
hogy fontos, aktiv es
megkerulhetetlen szerepldi
lesznek a dontési
folyamatoknak




Mit nyujt a program?

2011.05.21. a SZIVSN Orszagos Betegegyesiilet alakulasa, ma

tobb, mint 700 tag, Tanacsado Testulet 10 beteg (INF, PM, ICD, PF-
ABL )

Eddig 2 000 fének magyarul, érthetéen segitett a felépulésben,
PM-ICD 35 000 f6 3

18 kozpont évente 18 000 PCI, 150 000 stent
Zarojelentés, Infarktus kontroll
gyogyszerlista, RR naplo, kérdéseim




Hogyan?

Szombat 10”

Csoportdinamika: ,nem vagy egyedul!” Ha masnak sikerult, Neked is
sikerulni fog! A www.szivsn.hu honlapot kozel 10 000 f6 nézte meg.

Ujraélesztés oktatas, infarktuson atesett mentétiszttel,
Mentalis tanacsadas, ICD-vel él6 pszichologussal
SZE és a transzplantaltak, Aranyos Istvan g' ™ -
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Betegel6adasok -
MKT, MESZK , BEOKE Kongresszusai * ‘
Anna joga, NW
Egyél SZIVSN!

SZIVSN a fiatalokért! ¥
Nemzetkdzi kapcsolatok fis
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