Beszámoló az „I. Kardiológiai Rehabilitációs Napok” rendezvényről
A Magyar Kardiológus Társaság Terhelésélettani és Rehabilitációs Munkacsoportja valamint a Magyar Kardiovaszkuláris Rehabilitációs Társaság hagyományteremtő szándékkal rendezte meg az „I. Kardiológiai Rehabilitációs Napok” című tudományos ülését. A rendezvényre Szelestén, a Festetich Kastélyszállóban 2011. márc.25-26-án került sor.
A tudományos ülésre az ország szinte valamennyi régiójából érkeztek kardiológiai rehabilitációval foglalkozó szakemberek. Az élénk érdeklődést a meghívott előadók kiemelkedő hírneve és ismertsége, a meghirdetett témák aktualitása magyarázta. A tudományos ülés első estéjén szervezett bemutatkozás és kötetlen beszélgetés lehetőséget biztosított a kardiológiai rehabilitációval foglalkozó munkacsoportok számára a közös gondok megbeszélésére, tapasztalat cserére. 
Dr Simon Éva főorvos, az MKT Terhelésélettani és Rehabilitációs Munkacsoportjának elnöke köszöntőjében kihangsúlyozta az egységes szemlélet és irányelvek fontosságát, valamint a kardiológiai rehabilitációval foglalkozó szakemberek összefogásának szükségességét. A beszélgetést követő vacsora kellemes légkörben, baráti hangulatban zajlott.
Másnap került sor a hivatalos tudományos programra, mely három fő területet érintett. 
Az első szekció –Czuriga István professzor (DEOEC Debrecen) moderálásban - a prevenció-rehabilitáció kontinuum egységes szemléletének fontosságát hangsúlyozta. Dr. Vokó Zoltán főorvos, az ELTE Társadalomtudományi Kar Egészség-gazdaságtani Kutatóközpontjának munkatársa a keringési betegségek magyarországi epidemiológiai adatait ismertette. Kiemelte az elmúlt évtizedben tapasztalt legfőbb változásokat. Czuriga professzor úr előadásában kifejtette a kardiovaszkuláris primordiális, -primér- és szekunder prevenció területén tapasztalható legégetőbb problémákat, a betegek kardiológiai rehabilitációban való részvételének legfőbb korlátait. A Balatonfüredről érkező dr Gelesz Éva beszámolt az intézeti és ambuláns kardiológiai rehabilitáció hazai szükségletéről és ellátási lehetőségekről.
A következő szekció a kardiológiai rehabilitáció társadalmi vonatkozásaival foglalkozott, melyet Tóth Kálmán professzor (PTE Pécs) moderált. Professzor úr vitaindító előadásában a kardiológiai rehabilitáció hazai helyzetének problémáira hívta fel a figyelmet. Kitért az ambuláns kardiológiai rehabilitáció fejlesztésére irányuló kormányzati törekvések hosszú távú következményeire és a várhatóan felmerülő igényekre. 

Vályi Péter főorvos (Csorna) előadásában hallhattuk a rehabilitációs szemlélet fontosságát a kardiológiai betegek egészségkárosodásának, munkaképességének elbírálása során. 
Az Országos Egészségbiztosítási Pénztár képviseletében Dr. Marczell Mihály főosztályvezető ismertette a jelenlegi finanszírozási rendszer főbb jellemzőit és anomáliáit.

A harmadik szekció témája - napjaink aktualitása-, a szívbetegek életminőségének vizsgálata volt. A szekciót angol nyelven dr. Simon Attila (Balatonfüred) főorvos vezette. A tudományos ülés külföldi vendégelőadója Stefan Höfer pszichológus, az Innsbrucki Egyetem Pszichológiai Tanszékének munkatársa érdekfeszítő előadást tartott a szívbetegek egészséggel kapcsolatos életminőségének kérdéséről. Ezt követően Dr. Bakai Judit (Sopron) ismertette a MacNew Health related Quality os Life kérdőív magyar nyelvű verziójának megbízhatósági és validitási eredményeit. Dr. Simon Attila főorvos angol nyelvű előadásában a Magyarországon rendelkezésre álló kérdőívek gyakorlati alkalmazhatóságát és klinikai hasznát értékelte. 

A tudományos ülést dr. Simon Éva (Sopron) moderálásával pezsgő vita zárta, melyben döntően a hazai kardiológiai rehabilitáció gazdasági nehézségeiről és a soron következő kihívások megoldási lehetőségeiről disputáltak a résztvevők. 
Az ebédet követően a Szelestei Arborétum lassan virágba boruló kincseit tekinthették meg a vendégek és élvezhették Szeleste Európa hírű gyógyvízét.
Ezúton is szeretnénk köszönetet mondani a tudományos ülés anyagi hátterét biztosító támogató cégeknek

[image: image1.emf]Rehabilitációs ellátási formák 

Acut ellátó hely

Intézeti 

rehabilitáció

Ambuláns 

rehabilitáció

Helyi, közösségi 

szintű rehabilitáció

2011.04.02.


Dr. Gelesz Éva előadásából – a különböző kardiológiai rehabilitációs ellátási formák ideális helye és struktúrája 
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