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Az orvosi rehab.(kardiol.) szakorvos jeldltjeinek
szakvizsga el6tti kotelezd, szakorvosainak szintentarto
szakmaspecifikus tanfolyama. Elsésorban kardiologus ¢€s
belgyogyasz szakorvosok részére, de mas képzettségii
rehabilitacios szakorvosok, haziorvosok, psycholdgusok,
gyogytornaszok, dietetikusok szamara is ajanlhato.
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tevékenységek hozzavetdleges
energiasziikséglete. Munkaba
valo visszatérés, alkalmassag.
Kardioldgiai diagnosztikus
vizsgélatok szerepe a
kardiologiai rehabilitacidban

Ebédsziinet

A keringési rendszer
funkcionalis allapotanak
felmérése. Terheléses
vizsgalatok szerepe a
kardiologiai rehabilitacidban
Edzésprogram (korai
mobilizacio). Szivbetegek
sportolasi lehetdségei
Dietoterapia a kardivaszkularis
betegek rehabiltidciojaban - az
orvos szemével
Egészségkarosodas,
funkcioképesség €s
fogyatékossag(FNO/ICF)
Szivbetegség okozta
egészségkarosodas mértéke
Tarsbetegségek jelentdsége a
kardiovaszkularis
rehabilitdcioban

A team munka jelentOsége a
rehabilitacioban

A gybgyszeres kezelés
jelentdsége a kardiologiai
rehabilitdcioban. Gyogyszeres
szekunder prevencid

Ebédsziinet

Kardiovaszkularis betegségek
epidemiolégiaja. Eletmindség
meghatarozasa

Kardiologiai rehabilitaciot
igényld betegek kore,
legfontosabb ellatasi teriiletek.
Kardialis és nem kardialis
szovodmények a szivbetegek
rehabiliticidja soran.
Fizioterapia alkalmazasa a
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kardiolgoiai rehabilitacio- ban.
Fizikai tréning hatasai,
javallata. Mozgasterapia
eldirasai

A spiroergometria jelentdsége
a kardiovascularis
rehabilitdcioban

A fizikai tréning hatésai. Edzés
programok a kardiovaszkularis
betegségek rehabilitaciojdan.

A fizioterapia alkalmazésa a
kardiovaszkularis
betegségekben. A
gyogytornasz szerepe a korhazi
ambulans rehaibilitacidban.
Korai mobilizacio

Dohanyzas elhagyasanak
szervezett programja

Dietoterapia a
kardiovaszkularis betegek
rehabilitdciojaban - a dietetikus
szemével

Ebédsziinet

A vesebetegek
rehabilitacidjanak
kardiovascularis szempontjai
A kardio-pulmonalis rendszer
rehabilitaciojanak jelentdsége
Az egészségkardosodas
elbiralasa A kardioldgiai
rehabilitacio orvosszakértdi
vonatkozasai

A kardioldgiai rehabilitacio
pszichoszocidlis vonatkozasai.
A klinikai pszicholdgai
alapelvei és mddszerei,
alkalmazasanak lehetdségei.
Intervencios lehetdségek a
rehabilitacios kezelés soran
(stessz menedzselése) Sexualis
problémak

Apolasi tevékenység és
Foglalkoztat6 terapia szerepe
¢s feladatai a KR- ban.
Egészséges magatartas
oktatédsa, tanacsadas, képzés, a
helyes ¢letmod viselkedés
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A komplex kardiologiai
rehabilitacio, szervezeti és
tarsadalmi rendszere

Tesztirés, tanfolyam zaras
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